For dig som ofta far tillbaka
bakteriell vaginos.

Vad innebdr bakteriell vaginos?

| slidan finns manga olika typer av Det dr dessa odnskade bakterier som
bakterier. Lactobaciller (mjolksyra- gor att flytningarna luktar som fisk.
bakterier) ar de bakterier som skapar Bakteriell vaginos dr inte en infektion
en bra och ritt vaginal miljé och utan snarare en rubbning i forhallandet
skyddar mot o6nskade bakterier. mellan olika bakterier. Det betyder att
Laktobacillerna gor sa att pH har en bakteriell vaginos inte heller dr en sexu-

lagom lag niva pa ca 3,8-4,5. Ett lagt pH  ellt 6verford sjukdom.
ar en forutsdttning for att lactobaciller-

na ska trivas. Ndr pH stiger trivs inte PH 38 6l 45 = normale [LLER]
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Hur vet man att det dr bakteriell vaginos?

For att veta sdkert att man har bakte- Lukten av fisk ar karakteristisk for just
riell vaginos maste man fa en diagnos bakteriell vaginos. Ibland tar man ocksa
faststalld. Det far man genom en hjélp av mikroskopi-undersdkning.
gynekologisk undersdkning ddr man Far man sedan tillbaka bakteriell vaginos
undersoker flytningen och miter pH ofta, lir man sig att kdnna igen sina
samt beddmer lukten med hjdlp av en symtom.

|6sning som forstarker lukten av fisk.

Ar det farligt att ha bakteriell vaginos?

Man kan sdga att bakteriell vaginos Vid insdttning av spiral dr det viktigt att
generellt inte dr farlig men det finns man inte har bakteriell vaginos sa att
tillstand ndr man ska vara extra forsik- "fel"” bakterier fors vidare upp i livmo-
tig. Under graviditeten kan bakteriell dern. Av samma skdl ska man inte ha
vaginos oka risken for fortidig vatten- bakteriell vaginos om man ska genomga
avgang. en vaginal operation eller abort.

Hur ser en normal flytning ut?
En normal flytning ar vit, grynig och blir klar, lite tjockare och

och har en latt syrlig doft, som seg som dggvita (detta giller
filmjolk ungefar. Under aggloss- under forutsittning att man inte
ning forandras flytningen nagot tar hormonpreparat).




Hur mdrker du att du fatt tillbaka bakteriell vaginos?

Typiska symtom f6r bakteriell

vaginos ar illaluktande flytningar.
Flytningarna ar tunna och gravita till
fargen och de luktar fisk.

Typiska tillfillen for aterfall kan
vara i samband med mens, efter
sex eller om man har en ny partner.

Mens

| samband med mens stiger det vagi-
nala pH-vdrdet. Blodet har ett hogre
pH-vdrde och bidrar till att pH stiger
under blédningsdagarna. Detta ar helt
naturligt, men for en del kvinnor kan
det 6ka risken att fa symtom pa, och
aterfall av, bakteriell vaginos.

Olika partner

Vissa kvinnor kan fa symtom pa bak-
teriell vaginos ndr man byter partner.
Symtomen kan upptrdda i borjan av

relationen for att sedan avta.

Sex

Sperma har ett hogre pH och kan 6ka
risken for symtom pa bakteriell vaginos.
Hygien

De flytningar och den lukt som upp-
star i samband med bakteriell vaginos
kan man inte tvatta bort. For mycket
tvdttande kan ge andra problem som
sprickbildning och torra slemhinnor
istdllet. Lukten och flytningarna kvarstar
trots tvdttandet.

Kan man férhindra dterfall?

Aterfall i samband med sex kan férhin-
dras genom att anvdnda kondom.

Bor man behandla bakteriell vaginos?

Det finns tillfdllen nar bakteriell vaginos
ska behandlas darfor att det annars kan
leda till komplikationer som t ex vid
graviditet, vaginal operation eller om
man ska sdtta in en spiral.

Dédremot rdknas inte bakteriell vaginos
generellt som en infektion och behand-
ling &r darfor inte nédvandig.

Manga spontanldker ocksd utan nagon
behandling alls. Vilket kan ta varierande

Vagi-C dr en vaginaltablett som bestdr av 250 mg askorbinsyra.
Askorbinsyran frigérs ldngsamt, kontrollerat under mdnga timmar.
Genom den ldngsamma friséttningen sdnks det vaginala pH-vdrdet

och bevaras sdnkt under flera timmar.

Vagi-C kan anvdndas bdde som behandling och férebyggande

efter mens och efter sex.

lang tid, upp till flera veckor.
Problemet med bakteriell vaginos for
manga dr obehaget av att flytningarna
blir mer rinniga, rikliga och fram for allt
att de luktar fisk.

Kontakta vardguiden pa 1177 eller
sjukvarden om du inte blir bra eller
om du idr osédker pa om det ar
bakteriell vaginos du har.

Med ritt vaginalt pH-virde, trivs ratt bakterier bittre.
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